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NUEVA YORK — ¿Alguna vez te imaginaste
que un sencillo y lindo sofá se podría
transformar en una litera? Sí, como lo
lees. Palazzo es esta nueva maravilla
que además de ahorrar mucho espacio,
es un práctico mueble de decoración.

El sofá, a la venta en Resource Fur-
niture, levanta a la perfección una litera
para alojar cómodamente a adultos y
niños. El sofá está disponible con los
apoya brazos bajos o altos, mientras que
las camas están equipadas con soportes
de madera y colchones removibles.

“Este innovador sistema de cama es
un gran complemento para nuestra co-
lección, en continuo crecimiento que
provee soluciones multifuncionales”,
explica Ron Barth, cofundador de Re-
source Furniture.

Para una mayor comodidad, Palazzo
cuenta con un sistema de ruedas que
permite moverlo . El sofá, además, viene
con una cubierta desprendible que fa-
cilita la limpieza en seco.

◗Un nuevo sofá que
se convierte en litera

CORTESIA

■Este mueble puede transformar tu
sala en una cómoda habitación para
dos en sólo unos pocos minutos.

◗Aprende lo básico
para comprar las
mejores sábanas

SHUTTERSTOCK

Nate Berkus - 100% algodón de
300 hilos($31.48 - $62.99).
Disponibles en Target.

Threshold Performance - 100%
algodón de 400 hilos ($29.99 -
$59.99). Disponibles en Target.

El decorador de in-
teriores Martín Ama-
do cree fielmente en
el dicho “lo barato sa-
le caro”, por lo que
aconseja “invertir en
unas sábanas de ca-
lidad que duran
más”. Estas son sus
recomendaciones:

PIA FOUILLOUX/EDLP

NUEVA YORK — Llega ese día en que te das
cuenta que tus sábanas necesitan ser
cambiadas para siempre. Los elásticos
ya no se sujetan del colchón y esas
manchas, luego de tantas lavadas, nun-
ca salieron.

Vas a la tienda más cercana, te acer-
cas al pasillo de sábanas y te quieres ir
enseguida. Lees “200 hilos” al lado de
un paquete que dice “600”. Vez “100%
seda” seguido de uno que promociona
“algodón egipcio”. No entiendes nada y
quieres que alguien te explique. Pues
bueno, comencemos.

Conversamos con Martín Amado,

decorador de Interiores y dueño de The
WOW Factor!, quien aclaró todas nues-
tras dudas.

¿Qué significan los hilos de una sábana?
Imagina tu sábana dividida en una

cuadrícula de pequeños cuadrados de
1” 1” de tamaño. Cuanto mayor sea el
número de hilos en cada cuadrado, más
compacto será el tejido por lo que la tela
de la sábana se sentirá más suave y
fina.

¿Cuál es la cantidad ideal de hilos?
Las sábanas de mejor calidad son

fabricadas con 300 hilos o superior. Por
eso es que el precio de un set completo
aumenta cuando el número de hilos es
más alto.

¿Da lo mismo el material de la sábana?
Las más populares son las sábanas

de algodón 100% egipcio pues se con-
sideran que son las más finas dispo-
nibles en el mercado. Son especial-
mente suaves y tersas al tacto. Lo me-
jor, es que el material respira durante
toda la noche.

Mi recomendación es evitar telas
sintéticas y acrílicas que no absorben la
humedad y aumentan la temperatura
del cuerpo lo que, inevitablemente,
provoca un mal dormir.

Si eres alérgica, recomiendo que te
fijes en las etiquetas y escojas las que
son hipoalergénicas.

Recomendaciones

Fieldcrest Luxury - 100% algodón
egipcio de 600 hilos ($90.99 -
$89.99). Disponibles en Target.
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