HBO, donde quieras y cuando quieras
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Muchas personas estan comprometidas con
el medio ambiente. Sin embargo, otros creen
que son “eco friendly” por llevar en abril un
“t-shirt” con mensajes a favor del Planeta
Tierra, mientras que algunos piensan que por
pintar sus pareces de verde e incorporar una
planta en su hogar, tienen una decoracion
eco amigable.

Lo cierto es que ser “verde” no es una moda
sino un movimiento de accion global que va
mas alla de lo estético. Es por eso, que para
que sepas como decorar tu casa de una
manera “green”, ZONE entrevisto al
conocido decorador de interiores Martin
Amado, quien compartio ideas muy
atractivas que podrias adoptar. De esta
forma, no solo economizas o retisas lo que
tienes sino que minimizas la cantidad de
desperdicios solidos.

Para lograrlo,
Martin te dice...

Opta por pintura con cero niveles de
compuestos organicos volatiles o por
las que son a base de agua y soya.

Usa bambt y corcho en lugar de madera.

Si tienes un armario 0 mesa que le resta a
tu decoracion evalia, ya que “una capa de

pintura y cambio de manijas puede
revestirlo”.
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Las piezas decorativas que estan
en la pared del espaldar son
hechas con vidrio reciclado.

No deseches los corchos de tus botellas de
vino. Busca un marco con una base solida,
deja que tu creatividad corra y pégalos. Con
éstos también puedes rellenar bases en
cristal de diferentes tamanos.

Consigue articulos de segunda mano o
visita una tienda “vintage".

Selecciona cojines, “placemats” y cortinas
confeccionadas con algodon, lana, yute
{planta) o lino. Incluso, hay sabanas hechas
de fibras de bambu.
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Guarda las botellas de vino o de cervezas
y crea lamparas con la ayuda de un perito
electricista.

cojines con diferentes estampados, un
almohadon o una manta.

Prefiere una planta natural sobre una
artificial. Recuerda que la primera “da un
toque organico, aporta belleza, ayuda a
limpiar el aire y representa vida".

el agua. Estos dltimos vienen con
descarga dual y acabados modernos.

Elige electrodomesticos rotulados como
Energy Saver, luces LED y hasta

“dimmers”. Si cuentas con una ventana
que te regala la luz natural, aprovéchala.

En lugar de aerosol, usa velas de soyay
no de cera.
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¢Cual es la clave?

El decorador, con mas de diez anos de experiencia, recomienda que antes de decorar
“busques un articulo de inspiracion del que extraigas el esquema de color para tu
ambiente. Siempre trato de usar tres colores: base, acento y complemento. Lo ideal es

No botes tu sofa y renuévalo con un forro,

Compra lavabos e inodoros que conserven

Decorando

que la base y el articulo mds caro de la casa sea neutral, para luego cambiar los
accesorios”.

En cuanto a tendencias, indica que el hogar debe ser un reflejo del cambio que vemos

contigo
Todos los
domingos,
10:00 AM
Canal: 168

en la naturaleza. Por lo tanto, la decoracidn en primavera debe ser mas ligera y dar una
sensacion de amplitud y frescura. Por ejemplo, “un foro de lino o algoddn encima de un
sofa oscuro, cojines de materiales ligeros y cortinas con transparencia son excelentes
alternativas. No tienes que pintar toda la casa, pero si alguna pared de acento”. En
cuanto a colores, apunta que estaran “in” los verde palido, azul celeste y amarillo.
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DECORACION

Opta por cortinas que te
ayuden a conservar
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