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un hogar organizado

+ decorado

El ambiente en donde
uno vive influye sobre los
otros aspectos de la vida,

Es por eso que cada afio
nuevo, muchos incluyen

en sus listas de propositos
intentar ser mas organiza-
dos para vivir una vida més
simple y productiva.

iEstas ideas te ayudarin

a crear un estilo de vida
mis organizado para el afio
nuevo! El secreto estd en
ser creativo con la
decoracién de tu hogar.

habitaciones

Todos necesitamos mas almacenamiento dentro de la ha-
bitacién. Hoy an dia, hay una gran seleccion de camas estilo pla-
taforma que fienen gavetas en la base para aste propdsito. Suele
destacarsa un estilo modemo, pero lambsén las fabrican con cestas
de mimbre y con cabeceras tapizadas, si prefieres algo mas fradicio-
nal. En combinacion, usa un conjunto de baules puestos uno encima
del olro que sirvan como mesita de noche, v hasta un badl con al-
macenamiento al pie de la cama para guardar almohadas, colchas y
articulos que usas mas a diario,

Uno de los espacios de mayor uso por la familia es la sala.
Para mantener &l amblente organizado para todos, como masa de
centro recomiendo una otomana que tenga un compartimento
adentro para guardar las cosas. Aseglrate de que |a tapa sea tapiza-
da para que luzrca mas eleganta. Arriba puedes iIncorporar una ban-
deja con algunas cajas decorativas para guardar todos los controles
remoio. Tambéén puedes usar una olomana comd askento adicional.
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experio en el estilo de vida y
escritor colaborador en el tema de
la decoracitn del hogar.

cocinas
Dependiendo del tamano de w cocina, puedes incorpo-
rar una isla en el ceniro de la misma para que sirva como un enio-
gque decorativo. Ademas de lener mas almacenamiento abaje an
la base del gabinete de la isla, vas a tener ofra superficie donde
preparar la comida. 5i no tienes espacio suficiente, entonces opta
por una isla de cocina mdvil, o sea, que tenga ruaditas, para
que puedas ubicarla conira la pared o debajo de una ventana con
laburetes a ambos lados. De este modo, sinve como mesa y cuan-
do necesites usar la isla para cocinar, simplemanta la muaves a
donde te haga faita. Mantén los mostradores libres de desorden,
son mas faciles de limplar. ¥ sl estds usandolos para preparar la
comida, siempre limpiarlos bien después de usar,
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rto de nifios

Si tus hijOS comparten un cuarto, puedes comprar una cama

Sy litera, o para un nifio mayor, una cama tipo loft, cuyo diseno tiene

2ila cama elevada con un area de escritorio debajo. También soy
fanatico de usar la cama individual contra la pared para que par-
ezca un sofa durante el dia. De este modo, ganaras mas es-
pacio en el centro de la habitacion para jugar. Otra idea es usar
muebles que tengan doble funcién, como un librero pequefio que
sirva como mesita de noche para almacenar libros y juguetes, al
igual que usar repisas o estanterias en la pared para mantener
todos los articulos organizados dentro del cuarto.

Colocar una banca con aimacenamiento es una idea fantastica, ya
que puedes guardar adentro articulos como bolsas, botas, guantes y
las mochilas de los nifios, y tenerlos a mano cuando salgas. Escoge
una banca del tamafio apropiado para que no impida el flujo de tra-
fico al entrar, o sea, el camino.

guardaropas

¢ Estas usando el espacio dentro del cléset al
maximo? Por muy pequeno que sea, algunas veces notamos
que todavia hay espacio hacia la parte de arriba que no estamos
aprovechando. La solucién es invertir en un sistema organiza-
dor para clésets que incluye barras dobles, arriba y abajo, para col-
gar ropa. En el sistema puedes incluir gavetas con compartimentos
para organizar prendas, cintos y otros articulos, y de este modo, elimi-
nas la necesidad de tener una comoda tradicional en la recamara.
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