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Aprende a ser original

M1 prima es maestra de mifios de primer
grado y es una de las personas mas comicas y
joviales que conozco. La llamé para invitarla
a almorzar, pero lamentablemente tenia planes
con otra profesora. Ofreci invitarlas a las dos,
pero exclamo: “!Estas loca!... yo no puedo
comportarme con ella como lo hago contigo”,
sorprendida le pregunté el porqué, a lo que
respondio: “Esa maestra es muy seria, si empiezo
con mis chistes, la haré sentir incomoda™.

Asit como mi prima, muchos reprimen su
comportamiento de acuerdo a cada situacion
por miedo a ser juzgados. Con los amigos
actuan de una forma, con la familia de otra, y
con los compaiieros de trabajo son diferentes.
Por ejemplo: Quizas eres extrovertido y frente
a tu pareja te muestras retraido por temor a no
incomodarle; o puedes no estar de acuerdo con tu
jefe, pero actilas como si todo estuviera bien para
no contradecirle; o quizas deseabas ser cantante
o estrella de television, pero estudiaste para ser
contador con tal que tu familia no te criticara.

;Cuantas veces tu miedo al rechazo te
ha cohibido de ser tu mismo v expresar tu
originalidad?

Cada vez que reprimes tus sentimientos
escondes un pedacito de tu ser. Si continuamente
lo haces, llegara el dia en que, sin darte
cuenta, habras ocultado tantos pedazos que
desaparecerds, y aunque estés presente
fisicamente, espiritualmente estaras ausente,

Desde nifios nos educan con ciertas
creencias, tradiciones y reglas. En el hogar
aprendemos lo que supuestamente es aceptable
o no. Conforme vamos madurando, descubrimos
que nuestros principios no son iguales a los de la
familia, lideres religiosos, politicos o inclusive
amigos, pero nos sometemos a ellos porque
creemos que €s mas importante ser aprobados
por la sociedad, que ser originales.

No sacrifiques tu autenticidad para
complacer a otros. Si tu comportamiento o
tus palabras expresan lo mejor de ti, aunque a
otros no le parezca, no te inhibas. Expresarte tal
como eres puede ser riesgoso porque podrian
rechazaarte, pero el no hacerlo es aiun mas
peligroso porque pierdes tu esencia como ser
humano. No tengas miedo a ser tu mismo,
aprender a ser original y dejaras tu marca en
esta vida.

Para mas motivacio subscribete el canal de
Maria Marin en www.youtube.com y recibirdas
cada miércoles El Empujoncito de Maria
Marin.
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DEL 14 AL 21 DE AGOSTO DEL 2013

Convierte tu hogar en un oasis

Para tus invitados este verano con consejos
de decorador de interiores Martin Amado

| verano es la época ideal para
las escapadas de fines de semana
y si eres un buen anfitrion, jhay
grandes posibilidades de que tus
familiares viajeros pasen sus
vacaciones de verano en tu hogar!
Para ayudar a planificar con anticipacion la
llegada de tus invitados, Martin Amado,
decorador de interiores y experto en
entretenimiento, comparte algunos consejos
faciles v economicos que los sorprenderan
y los hara sentirse muy bienvenidos en tu
hogar.
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~ Me encanta que mi
familia y amigos se hospeden
en mi hogar porque me da
gran placer entretenerlos
y compartir momentos
inolvidables con ellos,”

expresa Amado.

“Me encanta también sorprender a
mis invitados con pequenios gestos que los
haga sentirse como en su propia casa y en
un ambiente relajante”.

Aqui te compartimos algunos de los
“toques” personales favoritos de Amado
para tener en cuenta cuando prepares tu
hogar para recibir a los invitados y que les
permitira gozar de una atencion de primera
categoria sin gastos suntuosos.

* Transforma las puertas del closet
en un vestuario de exhibicion: Para
aprovechar el espacio en la habitacion de
tus invitados, decora las puertas lisas del
closet transformandolas en un exhibidor
para los accesorios del vestuario y para que
organicen sus pertenencias. En el centro de
cada panel, coloca los ganchosCommand
Double Hooks para que tus invitados
cuelguen sus objetos personales de poco
peso como jovas, carteras, gafas de sol
o sombreros, de manera que sientan que
pueden desempacar completamente sus
maletas vy tener todo lo que necesiten a su
alcance. Por menos de $20, puedes cambiar
la decoracion de tu habitacion y aprovechar
al maximo tu espacio.

* Brindales un “sabor” local: Si tus
invitados viajan desde lejos y no conocen
el lugar donde vives, asegurate de planificar
actividades divertidas durante su estadia
o de ofrecerles opciones para que ellos

conozcan. Si no estas seguro de los intereses
personales de tus invitados, asegurate de
preguntarles con anticipacion qué desean
hacer durante su visita. Segun ¢l lugar en
donde te encuentres, procura que tengan a
su disposicion mapas y guias locales para
consultar cuando lleguen.

* Kit de bienvenida para invitados:
Asegurate de que tus invitados se sientan
en casa con el kit de cuidados personales
que puedan usar durante su estadia. Coloca
soportes de bafio Command Bath Caddies
con toallitas, hisopos de algodon, champu,
acondicionador y crema para que tengan
durante toda su visita. Para el caso de
familias con nifnos, considera colocar un
juego de cartas, reproductor de DVD o
libros que puedan disfrutar durante su
tiempo libre o antes de irse a dormir. Como

los ganchos de colgar o soportes de bario se
quitan sin marcar las paredes, no tendras que
preocuparte por los agujeros de pared o los
restos de pegamento que quedan.

S1 vas a ser un invitado este
verano, Martin Amado tiene también un
consejo simple para que demuestres tu
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agradecimiento por la generosa amabilidad
del anfitrion. “Cuando me quedo con
amigos o familiares, me gusta llevarles una
buena botella de vino para disfrutar con
ellos durante la cena una noche, expresa
Amado.

“O bien, puedo dejarles un regalo
personalizados con monograma, como un
set de portavasos, toallitas de cocina o un
bolso para viajar. Si estas visitando desde
un lugar lejano, regalale algo de tu cuidad
llevandoles comidas y articulos tipicos.” #
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